Ule viie aasta toimub kergejoustikutreenerite | taseme kompleksne erialane koolitus.
Koolitus on mdeldud

e spordi ja rekreatsiooni eriala Ulibpilastele  kergejdustikualaste  pdhiteadmiste
omandamiseks;

e Kkergejoustikuhuvilistele kehalise kasvatuse Opetajatele, kellel on plaanis koolis
kergejoustikuringi juhendama hakata;

e Kkehalise kasvatuse Opetajatele tundides kergejoustiku alade edukamaks Gpetamiseks;
e noortele sportlastele, kes soovivad oma klubi juures treeneritele abiks olla;

e lapsevanematele, kes tahavad olla targaks toetajaks oma lapsele kergejdustikuharrastuse
esimestel sammudel.

Tsuklidppena toimuv koolitus voimaldab osaleda ka taiskohaga tootavatel treeneritel-opetajatel,
gumnaasiumi dpilastel ja teiste erialade Ulidpilastel. Kursuse tdenaoline algus on oktoobris.

Tallinna Ulikooli Ulidpilased saavad kursuse valida vabaainena (2 EAP).

Koolituse taies mahus labinu
e omab algteadmisi inimese kehaliste véimete arendamisest ja nende hindamisest,
madistab ja suudab labi viia treeningtunde etteantud treeningplaani jargides,
oskab treeningtunni labiviimisel arvestada juhendatavate ealiste ja sooliste iseédrasustega,
oskab tagada juhendatavate Uldise ohutuse ja oskab vajadusel anda esmaabi,
tunneb ja jargib treeneri kutse-eetikat,
omab poéhiteadmisi kergejdustiku vBistlusmaarustest ja tunneb terminoloogiat,
oskab ette naidata harjutusi, mis loovad eelduse kergej6ustikualade dpetamisele,
teab ja oskab eristada olulist ja vahemolulist kergejdustikualade algBpetusel;
valdab kergejoustiku pdhiharjutusvara.

Kursuse l6petamisel on vdimalik sooritada kergejoustikutreener | kutseeksam, mis koosneb
kirjalikust testist ja praktilisest naidistreeningust —kahe loosiga vdetud kergejbustikuala
algOpetsusest.

Koolitusel on suur rdhk praktilisel tegevusel. Opitakse ja dpetatakse paralleelselt. Kursuslased
saavad osa Tiina Toropi 39-aastase treeneri- ja dppejoupraktika jooksul kogutud, labiproovitud ja
valja valitud metoodilistest votetest ja harjutustest. Hiljem aitavad kursusel saadud teadmisi ja
kogemusi meenutada metoodilised materjalid ja harjutusvara kogumik.
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