
KERGEJÕUSTIKUREENERITE I TASEME KOOLITUS 

  

Sihtgrupp: kehalise kasvatuse õpetajad, kergejõustikuringide juhid, treenerikutse taotlejad.  

Lektor: Tiina Torop 

Aeg:  I tsükkel  30. september 2011 

         II tsükkel   14.-15.oktoober 2011 

 III tsükkel 21.-22. oktoober 2011 

Koht:  TLÜ, Terviseteaduste- ja Spordi Instituut, Tondi tn. 55 ja Tallinna Spordihall, Staadioni 8/ Herne 

30.  

Maht: 30 tundi auditoorseid loenguid ja praktilisi treeninguid, vastavalt EOK kinnitatud õppekavale 

kergejõustiku alal. 

Väljund:  Tallinna Ülikooli akadeemiline tõend, mis kehtib Kergejõustikutreener I kutsekvalifikatsiooni 

eksamil. 

Maksumus: 30 tunnise koolituse maksumus on 86 EUR (1345 EEK), sisaldab koolitust ja 

õppematerjale. 

 Info ja registreerimine: 

Tallinna Ülikool, Tiina Torop tel: 5032274 

tiina.torop@ut.ee 

registreeru: http://www.tlu.ee/?LangID=1&CatID=1852 

Registreeruda saab kuni 19. septembrini 2011. 

 

Eesti Kergejõustikuliit 

Mariken Puks 

mariken@ekjl.ee 

tel: 66 77 994, 52 61 399 
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