
Toimunud koolitused

Aeg Teema, koht Liik Korraldaja 

8.–12. august 
2011

Jalgrattakool, Tartu Ülikooli 
Kehakultuuri teaduskond täiendkoolitus

Tartu Ülikool, Sille Vadi, tel: 
737 5363; sille.vadi@ut.ee

1.–5. august 
2011

Rulluisukool, Tartu Ülikooli 
Kehakultuuri teaduskond täiendkoolitus

Tartu Ülikool, Sille Vadi, tel: 
737 5363; sille.vadi@ut.ee

20.–22. ja 27.-
29. mai 2011

Üldainete tasemekoolitus Tartu 
Ülikooli Kehakultuuri 
teaduskond, Jakobi 5 , Tartu II tase

Tartu Ülikool, Sille Vadi, tel: 
737 5363; sille.vadi@ut.ee

26. mail 2011

"Vastupidavuse alused ja õige 
metoodika", Tallinna Ülikooli 
Terviseteaduste ja Spordi 
Instituut, Tondi 55, ruum 210 täiendkoolitus

Rein Jalak,tel: 50 11 500; 
rein@spordiinfo.ee

13.mai.11

„Jalgrattasport ja suusatamine 
igaühele", Tallinna Ülikooli 
Terviseteaduste ja Spordi 
Instituut, Tondi 55, ruum 210 täiendkoolitus

Sport Kõigile, Rein Jalak, 
rein@spordiinfo.ee, tel: 
5011500

5.-6. märts, 2.-
3. aprill 2011 

Üldainete tasemekoolitus, 
Terviseteaduste ja Spordi 
Instituut, Tondi tn. 55, II korrus; 
Tallinn I tase

Tallinna Ülikool, Toomas 
Herde 
tel. 5054659 treener@tlu.ee

26.märts.11

„Tervisliku toitumise 
põhialused" Audentese 
koolimaja, Tallinn, Tondi 84 täiendkoolitus

Sport Kõigile, Rein Jalak, 
rein@spordiinfo.ee, tel: 
5011500

25.märts.11

„Kehalised harjutused ja 
jõuvõimete arendamine 
noortele" Audentese koolimaja, 
Tallinn, Tondi 84 täiendkoolitus

Sport Kõigile, Rein Jalak, 
rein@spordiinfo.ee, tel: 
5011500

25.apr.11

"Põrandvõimlemine – vana 
uues kuues!", Tallinna Ülikooli 
peamaja, võimlemissaal, Narva 
mnt 25 täiendkoolitus

Katrin Soidra-
Zujev, katrin.soidra-
zujev@tlu.ee, tel: 56 473 623

21.märts.11

"Uued mõtted ja suunad 
võimlemisetunnis!", Tallinna 
Ülikooli peamaja, peeglisaal, 
Narva mnt 25 täiendkoolitus

Tallinna Ülikool, Katrin Soidra-
Zujev, katrin.soidra-
zujev@tlu.ee, tel: 56 473 623

26.veebr.11

Ujumistehnika õpetamine ja 
täiustamine, Terviseteaduste ja 
Spordi Instituudi ruumides 
Tondi 55, Tallinn, II korrus ruum 
210 täiendkoolitus

Tallinna Ülikool, Katrin Soidra-
Zujev, tel: 56 473 623, 
katrin.soidra-zujev@tlu.ee

28.-30. jaan. 
18.-20. veeb. 
2011

Üldainete tasemekoolitus, 
Terviseteaduste ja Spordi 
Instituut, Tondi tn. 55, II korrus; 
Tallinn II tase

Tallinna Ülikool, Toomas 
Herde 
tel. 5054659 treener@tlu.ee

11.–13. ja 
18.–20. märts 
2011

Üldainete tasemekoolitus,Tartu 
Ülikooli Tallinna esind us, Teatri 
väljak 3, Tallinn, vene keelne II tase

Tartu Ülikool, Sille Vadi, tel: 
737 5363; sille.vadi@ut.ee

11.–13. veeb. 
2011

Üldainete tasemekoolitus Tartu 
Ülikooli Tallinna esindus, Teatri 
väljak 3, Tallinn, vene keelne I tase

Tartu Ülikool, Sille Vadi, tel: 
737 5363; sille.vadi@ut.ee

16.–17. aprill, 
6.–8. ja 
13.–15. mai 

Üldainete tasemekoolitus,Tartu 
Ülikooli Tallinna esind us, Teatri 
väljak 3, Tallinn, vene keelne III tase

Tartu Ülikool, Sille Vadi, tel: 
737 5363; sille.vadi@ut.ee

25.–27. märts 
2011

Üldainete tasemekoolitus Tartu 
Ülikooli Kehakultuuri 
teaduskond, Jakobi 5 , Tartu I tase

Tartu Ülikool, Sille Vadi, tel: 
737 5363; sille.vadi@ut.ee

7.- 9. okt. 
2011

Üldainete tasemekoolitus Tartu 
Ülikool, Kehakultuuri 
teaduskond, Jakobi 5 Tartu I tase

Tartu Ülikool, Sille Vadi, tel: 
737 5363; sille.vadi@ut.ee



26.jaan.11

Videoanalüüsi kogemused -  
meetodid ja võimalused, Nordic 
Hotell konverentsikeskus, Viru 
väljak 3, Tallinn täiendkoolitus

Tallinna Ülikool, Kadri Herde, 
tel. 
6996596 kadri.herde@tlu.ee

14. ja 21. 
jaan. 2011

Spordipsühholoogia 
meistrikool, Tartu, Jakobi 5-203 täiendkoolitus

Tartu Ülikool, Sille Vadi, tel: 
737 5363; sille.vadi@ut.ee

6.-7. ja 27.-
28. nov. 2010

Üldainete tasemekoolitus, 
Tondi tn. 55, II korrus, Tallinn I tase

Tallinna Ülikool, Toomas 
Herde 
tel. 5054659 treener@tlu.ee

13.nov.10
Tugi-liikumisaparadi tervis ja 
treening, Lai 37, Tartu täiendkoolitus

Tartu Ülikool, Sille Vadi, tel: 
737 5363; sille.vadi@ut.ee

24.-26. sept., 
8.-10. ja 30.-
31. okt. 2010

Üldainete tasemekoolitus, 
Tondi tn. 55, II korrus, Tallinn III tase

Tallinna Ülikool, Toomas 
Herde 
tel. 5054659 treener@tlu.ee

18. aug.2010 
algus kell 
16.00

Antonio Oliva Seba "Tee 
medaliteni" täiendkoolitus

Tallinna Ülikool, Kadri Herde, 
tel. 
6996596 kadri.herde@tlu.ee j
a Eesti Karate Föderatsioon

20. nov. 2009 
, 8. jaan. 15. 
jaan., 19. 
märts, 7.mai, 
17. 
juuni  2010

Dr. Allan Oolo loengukursus 
lihaste füsioteraapiast, lihaste 
seisundi funktsionaalsest 
hindamisest ja terapeutilistest 
võtetest töövõime taastamisel. 
TLÜ Terviseteaduste ja Spordi 
Instituut Tondi 55, II korrus täiendkoolitus

Tallinna Ülikool, Kadri Herde, 
tel. 
6996596 kadri.herde@tlu.ee

04. juuni 2010

"Laste ja noortespordi alused ja 
metoodika", TLÜ 
Terviseteaduste ja Spordi 
Instituut, Tondi 55, II korrus, 
ruum 210 täiendkoolitus

Ühendus Sport Kõigile, 
Tallinna Ülikool, Rein Jalak 
tel. 53641500 
rein@spordiinfo.ee

7.- 9. mai 28.-
30. mai 2010

Üldainete tasemekoolitus, 
Terviseteaduste ja Spordi 
Instituut, Tondi tn. 55, II korrus, 
Tallinn II tase

Tallinna Ülikool, Kadri Herde, 
tel. 
6996596 kadri.herde@tlu.ee

1. mai 2010, 
kell 10:00-
17:30

Ujumistreenerite täiendkoolitus 
Lektor Dr. Andrei 
Vorontsov,Tallinn, Reval Hotel 
Olümpia, Liivalaia 33, saal Alfa täiendkoolitus

Eesti Ujumisliit, Kaja 
Haljaste, kaja.haljaste@ut.ee

29. aprill - 30. 
aprill 2010

Kehaline koormus ja 
vastupidavusalade alused,  
TLÜ Terviseteaduste ja Spordi 
Instituut, Tondi 55, II korrus täiendkoolitus

Ühendus Sport Kõigile, 
Tallinna Ülikool, Rein Jalak 
tel. 53641500 
rein@spordiinfo.ee

24.apr.10

Spordipsühholoogia 
töötuba spordiga tegelevate 
laste vanematele.  Tartu, Jakobi 
5-203 täiendkoolitus

Tartu Ülikool; Sille Vadi, tel. 
737536 sille.vadi@ut.ee

15. ja 22. mai 
2010

Spordipsühholoogia 
meistrikool. Tartu, Jakobi 5-203 täiendkoolitus

Tartu Ülikool, Sille Vadi, tel: 
737 5363; sille.vadi@ut.ee

8.–10. okt. 
2010

Üldainete tasemekoolitus 
Jakobi 5 - 303, Tartu  I tase

Tartu Ülikool, Sille Vadi, tel: 
737 5363; sille.vadi@ut.ee

23.–25. aprill, 
14.–16. ja 
21.–22. mai 

Üldainete tasemekoolitus, Tartu 
Ülikooli Tallinna esindus, Teatri 
väljak 3, Tallinn III tase

Tartu Ülikool, Sille Vadi, tel: 
737 5363; sille.vadi@ut.ee

19.–21, 
26.–28. nov. 
ja 10.–11. 

Üldainete tasemekoolitus 
Jakobi 5 - 303, Tartu III tase

Tartu Ülikool, Sille Vadi, tel: 
737 5363; sille.vadi@ut.ee

29.–31. okt. ja 
12.–14. nov. 
2010

Üldainete tasemekoolitus 
Jakobi 5 - 303, Tartu II tase

Tartu Ülikool, Sille Vadi, tel: 
737 5363; sille.vadi@ut.ee



15.apr.10

Taastumine ja toitumine 
spordis,  TLÜ Terviseteaduste 
ja Spordi Instituut, Tondi 55, II 
korrus täiendkoolitus

Ühendus Sport Kõigile, 
Tallinna Ülikool, Rein Jalak 
tel. 53641500 
rein@spordiinfo.ee

5.-6. 
aprill 2010

Dr. Martin Hagger 
Spordipsühholoogia erikursus 
"Motivatsioon spordis" TLÜ 
Terviseteaduste ja Spordi 
Instituut, Tondi 55 täiendkoolitus

Tallinna Ülikool, Kadri Herde, 
tel. 6996596  
kadri.herde@tlu.ee

3.-4. aprill, 24.-
25. aprill 2010

Üldainete tasemekoolitus, 
Tondi tn. 55, Tallinn I tase

Tallinna Ülikool, Toomas 
Herde, tel. 50 54 659; 
treener@tlu.ee 

20.-21.märts 
2010

"Terve selg 2" Vabriku 18, 
Tallinnas, Kalamaja Põhikool täiendkoolitus

EVK Koolituskeskus Priit 
Kõrve tel. 56465203, 
info@evk-koolitus.ee

15.-17.jaan., 
19.-21.veebr., 
20.-21.märts 
2010

Üldainete tasemekoolitus, 
Tondi tn. 55, Tallinn III tase

Tallinna Ülikool, Toomas 
Herde, tel. 50 54 659; 
treener@tlu.ee

29.jaan.10

„Vastupidavus spordis", TLÜ 
Terviseteaduste ja Spordi 
Instituut Tondi 55, II korrus täiendkoolitus

Ühendus Sport Kõigile, 
Tallinna Ülikool, Rein Jalak 
tel. 53641500 
rein@spordiinfo.ee; 

21.jaan.10

„Jõutreening ja terviseklubi 
spordialad", TLÜ 
Terviseteaduste ja Spordi 
Instituut Tondi 55, II korrus täiendkoolitus

Ühendus Sport Kõigile, 
Tallinna Ülikool;  Rein Jalak 
tel. 53641500 
rein@spordiinfo.ee

6.-8.nov., 4.-
6.dets. 2009 

Üldainete tasemekoolitus, 
Tondi tn. 55, Tallinn II tase Tallinna Ülikool

10.-11.; 24.-
25. oktoober 
2009 

Üldainete tasemekoolitus, 
Tondi tn. 55, Tallinn I tase Tallinna Ülikool

9.-
11.oktoober 
2009

Üldainete tasemekoolitus, 
Jakobi 5, Tartu I tase Tartu Ülikool 

02.okt.09 
kl.10:00 -
18:00

Juri Borodavko 
"Treeningprotsessi 
planeerimine Venemaa 
murdmaasuusatamise koondise 
näitel"   Tallinn, Tondi 55 täiendkoolitus 

Tallinna 
Ülikooli Terviseteaduste  ja 
Spordi Instituut

29.mai.09
TAASTUMINE SPORDIS, Riia 
195, Tartu, Hotell Kantri täiendkoolitus

Spordikoolituse ja -Teabe 
Sihtasutus

23.–24., 
30.–31. mai 
2009

Tallinn, Regati pst 1, ruum 205 
(koolitus jäi osavõtjate 
vähesuse tõttu ära) I tase Tallinna Ülikool

27.-29.nov., 
11.-13. ja 18.-
19.dets. 2009

Üldainete tasemekoolitus, 
Jakobi 5, Tartu III tase Tartu Ülikool 

30. okt. -
1.nov.; 13.-15. 
nov. 2009 

Üldainete tasemekoolitus, 
Jakobi 5, Tartu II tase Tartu Ülikool 

29.-31.jaan. 
2010  vene 
keeles

Üldainete tasemekoolitus,Tartu 
Ülikool, Tallinna esindus, 
Rävala pst. 10  I tase

Tartu Ülikool; Sille Vadi, tel. 
737536 sille.vadi@ut.ee 

23.jaan.10

Tugi-liikumisaparaadi tervis ja 
treening, loengud: Jakobi 5-
203; praktikumid: Lai 37 võimla, täiendkoolitus

Tartu Ülikool; Sille Vadi, tel. 
737536 sille.vadi@ut.ee

12.-14. ja 19.-
21. märts 
2010, vene 

Üldainete tasemekoolitus,Tartu 
Ülikool, Tallinna esindus, Teatri 
väljak 3 II tase

Tartu Ülikool; Sille Vadi, tel. 
737536 sille.vadi@ut.ee

26.-28. märts 
2010

Üldainete tasemekoolitus, 
Jakobi 5, Tartu I tase

Tartu Ülikool; Sille Vadi, tel. 
737536 sille.vadi@ut.ee



22.-25. mai 
2009

Kalamaja Põhikool, Vabriku 18, 
Tallinn I tase

Eesti Võitluskunstide 
Koolituskeskus OÜ

15.-17., 
22.–24., 
29.–30. mai 
2009

TÜ Tallinna esindus Rävala pst. 
10 (koolitus jäi osavõtjate 
vähesuse tõttu ära) III tase Tartu Ülikool

16.mai.09

LASTEPSÜHHOLOOGIA JA 
SPORDIPSÜHHOLOOGIA, 
Tondi 84 Tallinn, Audentese 
aula täiendkoolitus

Spordikoolituse ja -Teabe 
Sihtasutus, Tallinna Ülikool

4.-5. ja 25.-
26.aprill 2009

Tasemekoolitus - üldained, 
Tallinn, Regati pst 1, ruum 205 I tase Tallinna Ülikool

17.-18. aprill 
2009

TEADUS, SPORT JA 
MEDITSIIN VIII KONVERENTS, 
Tartu, hotell Dorpat 
konverentsikeskus, Turu 2, 
TASKU. täiendkoolitus

Tartu Ülikool, Tallinna 
Ülikool, Spordimeditsiini 
Sihtasutus

16.apr.09

JÕUTREENINGU  
METOODIKA SPORDIS 
Audentese spordihoone, Tondi täiendkoolitus

Spordikoolituse ja - Teabe 
SA, Tallinna Ülikool

9.apr.09

Dr. Allan Austin Oolo "Lihase ja 
liigese probleemide diagnostika 
ja  ravi Trigenics metoodikaga" 
TLÜ Uus-Sadama 5,  ruum U-
225 täiendkoolitus Tallinna Ülikool

8.apr.09

TERVISLIK TOITUMINE JA 
SPORT Audentese 
spordihoone aula, Tondi 84 täiendkoolitus

Spordikoolituse ja - Teabe 
SA, Tallinna Ülikool

19.- 21. 
märts, 3.-4. 
aprill 2009

LIIKUMISHARRASTUSE 
TREENERITE KOOLITUS

eriala 
tasemekoolitus Sport Kõigile

1.apr.09
TAASTUMINE SPORDIS  
Tallinn, Audentes täiendkoolitus

Spordikoolituse ja - Teabe 
SA, Tallinna Ülikool

23.,25. ja 30 
märts 2009

Koolitusari TERVE SELG 
Tallinn täiendkoolitus EVK Koolituskeskus

16.-18.jaan, 
20.-22.veeb ja 
21.-22.märts 
2009

Tasemekoolitus -üldained, 
Tallinn III tase Tallinna Ülikool

13.–15. ja 
20.–22. märts 
2009 

Tasemekoolitus -üldained, 
Tartu II tase Tartu Ülikool

27. – 29. 
märts 2009 

Tasemekoolitus -üldained, 
Tartu I tase Tartu Ülikool

27.-28. 
veebruar 
2009

NOORSPORTLASTE 
VALIMINE JA TREENIMINE 
Tartu, Jakobi 5 täiendkoolitus Tartu Ülikool

21.veebr.09

MEISTRIKOOL SPORDIGA 
TEGELEVATE LASTE 
VANEMATELE Tartu, Jakobi 5 täiendkoolitus Tartu Ülikool

17. ja 24. 
jaanuar 2009

SPORDIPSÜHHOLOOGIA 
MEISTRIKOOL Tartu, Jakobi 5 täiendkoolitus Tartu Ülikool

9. jaanuar 
2009, kell 
13:00 

"MENTAALSED TEHNIKAD 
SPORDIALADE TEHNIKA 
KUJUNDAMISEL" Anthony P 
Watt (Victoria Ülikool, 
Melbourn, Austra täiendkoolitus Tallinna Ülikool


