Uhendus Sport Kdigile koost6ds Eesti Oliimpiakomiteega

kehalise kasvatuse ideevahetuse-kursus
,OPETAJALT OPETAJALE - 3¢

kevadvaheajal:
22.martsil (R) Tallinna Humanitaargimnaasium, Koidu tn. 97 peatus Vineeri

SIHTRUHM

MAKSUMUS

vene- ja eesti dppekeelega koolide alg- ja pohikooli kk-Opetajad, koolieelikute
dpetajad, UKE treenerid, laste liikumisringide juhendajad

25 EUR kursuslase kohta (koolilduna,eesti-vene konspekt, tunnistus)

Registreerimine koolitusele kindlasti elektrooniliselt, tahtaeg 17 marts
http://www.eformular.com/reinjalak/liikumisharrastus.html

9.30-11.00

11.15-12.45

12.45-13.30

13.45-15.15

15.30-17.00

AJAKAVA ja SISU

IDEEVAHETUS — mis motiveerib lapsi likuma? Eesti vdimlemise rajaja Ernst Idla kdnni-

ja jooksuskeemid (koolile kohandatud). Teooria — ,Laste motivatsiooni alused”. Ideevahetust
suunavad Pille Juus (Tallinna 21.Kk kk-6petaja, Kehalise Kasvatuse Liit) ja Kai Randriiiit (Rannambisa LA

liikumisbpetaja, véimlemistreener).

Orienteerumine kehalises kasvatuses (vdimalusel dues). Ella Sved, Tallinna Téiskasvanute Gimn.

matemaatika Opetaja, orienteerumise treener.

Kuidas organiseerida koolile oma orienteerumise kaart? Kas vdimlas on vdimalik

orienteeruda? Kuidas muuta orienteerumine laste jaoks pdnevaks?
LOUNA kooli séoklas.

Kergejbustik kehalises kasvatuses (voimalusel dues). Andre Org,Tallinna Reaalkooli kk-6petaja,

kergejéustiku treener.
Kuidas kasutada uutmoodi parki/staadionit. Ettevalmistavad méngud ja harjutused

kergejoustikule. Erinevate kergejoustiku alade soojendus ja taastusvenitus.

IDEEVAHETUS - valik lihtsaid eestikeelseid salme ja ,l6busaid” kasklusi

likumismangudes. Kursuse I6petamine (tunnistused). Ideevahetust suunavad Pille Juus ja Kai

Randriidit.

NB! Kursus on praktiline! Tutvu eelnevalt e-dppematerjalidega - EOK Oppematerjalide register. Kehaline kasvatus.

Méngud ja harjutused | ja Il osa. VOta IDEEVAHETUSEKS kaasa mdni harjutus, mang vm. hiiva ndu ja

malupulk.

UHE KULVAD,SADA LOIKAD!

Ruhikalt tervitavad: 5219186 (Pille) 53663137, 6461350 (8htuti, Kai)


http://www.eformular.com/reinjalak/liikumisharrastus.html

