Eelkooliealiste laste ujumine - MANGULISELT UJUMA

Koolituse maht 6 akadeemilist tundi
Laupdeval, 21. septembril, 2013 Tartus (NB! kuupdeva muutus!)

Koolitaja: Ingrid Tullus, Rocca al Mare Kooli ujumisdpetaja, eelkooliealiste laste ujumistreener

Planeeritav ajakava:
10.45 -11.00 — Registreerumine
11.00 - 12.30 - Loeng-seminar Ujumise vajalikkus, ujumise 6petamine Idibi médnguliste meetodite
12.30 - 12.45 - Kohvipaus
12.45 - 14.15 - Jatkub loeng-seminar Médingud vees, julgustamine, algéppe pohialused
14.15 - 15.00 - Lduna vaheaeg
15.00 - 16.30 - Praktiline tund ujulas (Aura Keskus)

Koolitusele on oodatud osalema kdik, kes tegelevad aktiivselt laste ja noorte kehalise kasvatuse ja spordiga ning
ndevad ujumise algGpetuse alaste teadmiste tdiendamises oma erialast arenguvéimalust.

Koolituse eesmark: ujumise algopetus labi mangu eelkooliealistele lastele

Manguline |ldahenemine:
Loob lastele turvatunde,
Tekitab usaldusliku suhte treeneriga ning
Annab voimaluse kdikidel lastel end vees ihtmoodi hasti tunda.

Koolitusel:
1. Keskendutakse eelkooliealiste ujumise algdpetuse metoodikale:
Veega harjumine,
Vilja-vette hingamine,
Libisemise asend,
Jalgade t60 ja sukeldumine.
2. Pakutakse ideid ujumistunni kdigus vees kasutatavatest harjutustest ja mangudest.
3. Labitakse nadidistund osalejatega ujulas.

Koolituse ldbinud osaleja teab ja oskab:
Juhendada lapsi veega kohanema,
Loob basseinis turvalise keskkonna,
Juhendada erinevaid veemange,
Ujumise algbppe pohialuseid (vette-vélja hingamine, keha asendid vees, libisemine)

Koolituse ldbinule tunnistus

Eelregistreerumine: info@ujumine.ee kuni kohti jagub (Nimi, kontakttelefon, e-post, isikukood)
Hind 30 EUR

Koolituse projektijuht:

Kaja Haljaste
+3725117 839/



mailto:info@ujumine.ee

