Téiendkoolitus kehalise kasvatuse Gpetajatele, treeneritele, sportlastele ja koigile
spordihuvilistele

,WVENITUSHARJUTUSED — JOUHARJUTUSED - KINESIOTEIPIMINE
KOIGILE*

Kutsume Teid osalema kehalise kasvatuse Opetajatele, treeneritele, sportlastele ja
koigile spordihuvilistele suunatud tdiendkoolitusele ,,Venitusharjutused -
jouharjutused - kinesioteipimine kéigile, mis toimub

- reedel, 27. aprillil 2012 Parnus hotellis Viiking aadressil Sadama 15

Tédiendkoolitus on mdeldud koigile, kes soovivad omandada uusi teadmisi
venitusharjutuste ja jouharjutuste sooritamise alal ning kinesioteibi Oigest
kasutamisest. Loengumaterjal sisaldab véga palju pilte erinevatest jou- ja
venitusharjutustest, mis sobivad kasutamiseks koigile. Viimane loeng on seotud
Kinesioteipimisega, mida saab kasutada vigastuste raviks ja ennetamiseks.
Kinesioteipimise leiutas Jaapani kiropraktik Kenzo Kase juba aastal 1973 ja on
maailmas saanud tdnaseks vidga populaarseks.

Koolitus annab voimaluse omandada 8 tidiendkoolitustundi, mis on vajalikud
kutsekvalifikatsiooni sailitamiseks.

KOOLITUSE PAEVAKAVA

10.00 — 11.30 Venitusharjutuste metoodika

Rein Jalak

11.45 - 13.15 Venitusharjutused erinevatele lihasriihmadele
Rein Jalak

13.15 - 14.00 Paus

14.00 — 15.30 Jouharjutused koéigile

Rein Jalak

15.45 — 17.15 Jouharjutused koigile. Kinesioteipimine koigile
Rein Jalak

Osavétutasu: 32 euro/osaleja

Registreerimine koolitusele kindlasti elektrooniliselt—
http://www.eformular.com/reinjalak/liikumisharrastus.html

Kohtade arv on piiratud. Minimaalne osavdtjate arv koolituse toimumiseks on 25
inimest.

Kontaktinfo: rein@spordiinfo.ee vai tel. 5011500.
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Rein Jalak

Uhendus Sport Kdigile asepresident. Tartu Ulikooli Parnu kolledzi dotsent. Tootanud
kolledZi direktorina ja professorina Rahvusvahelises Ulikoolis Audentes, professorina
Tallinna Pedagoogikaiilikoolis, olnud Spordimeditsiini Sihtasutuse juhataja, Tartu
Ulikooli treeningprotsessi uurimise laboratooriumi juhataja. N. Liidu korvpalli
meistrivdistluste kuldmedal arst - treenerina. Eesti koondise arst 1998, 2000, 2004a.
oliimpiamédngudel ning 7 ilemaailmsel iilidpilaste universiaadil. Kirjutanud ligi 20
raamatut ja brosiitiri spordi, lilkumise ja tervise alal.



